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ACTA N°

FECHA: Bogota, 03 de diciembre del 2025
HORA: 03:00 pm - 04: 00 pm

LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Castillo San Lucas Maria Cano

TEMA: Realizar acciones grupales en Educacion Alimentaria y Nutricional con los nifios y nifias
con algun riesgo nutricional (riesgo de desnutricién aguda, riesgo de sobrepeso y sobrepeso), de
acuerdo a la cuarta toma de datos antropométricos.

ASISTENTES: Se anexa lista de asistentes

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida

Objetivo de la actividad

¢ Qué son los habitos saludables?
Compromisos

. .10 s

Registro fotografico
OBJETIVO DE LAACTIVIDAD

Promover experiencias que permitan adoptar estilos de vida saludables que contribuyen a mitigar
el riesgo de enfermedades cronicas en la primera infancia.

DESARROLLO

Se brinda un saludo de bienvenida por parte de la Nutricionista de apoyo, Erika Dayana Ortiz
Velosa, de Secretaria Distrital de Integracién Social para la localidad Cuidad Bolivar, en conjunto
con las estrategias encaminadas al fortalecimiento del rol cuidador y protector de las familias en
el Jardin Infantil Cofinanciado Castillo San Lucas Maria Cano.
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Se resalta que los habitos de vida saludables en la primera infancia son el conjunto de practicas
alimentarias, de higiene, cuidado personal, actividad fisica y descanso que contribuyen a un
bienestar fisico y mental. A continuacién, se describen los habitos saludables mas relevantes:
por medio de un folleto educativo.
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1. ALIMENTACION SALUDABLE

El Plato saludable de la Familia Colombiana nos invita a comer alimentos variados de nuestra
region en porciones adecuadas para tener una alimentacioén saludable y adecuada como fuente

de salud y bienestar.

El icono incentiva ademas el consumo de agua, la realizacién de actividad fisica y la practica de
volver a la mesa para compartir en familia los espacios de alimentacién.

Grupos de Alimentos

Los alimentos se encuentran divididos en 6 grupos de .acuerdo a su aporte nutricional:

e Cereales, raices, tubérculos y platanos; derivados.
e Frutasy verduras.

o Lechey productos lacteos. ;
« Cames, huevos, leguminosas secas, frutos secos y semillas.
e Grasas.

e Azucares.

Plato saludable de la

Familia Colombiana

Se enfatiza en el consumo de frutas y verduras y la estrategia 5 al dia, en donde la OMS
recomienda consumir 5 porciones al dia de frutas y verduras con sus multiples beneficios no solo
en el aporte de vitaminas y minerales sino también fibra para mejorar la digestion y reforzar el

sistema inmune.

Aumento del consumo de agua independiente del clima, es importante mantenerse hidratados,
esto debe ser con agua pura. Se recomienda tomar minimo 8 vasos o 2 litros de agua al dia. Evita

las bebidas azucaradas.
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2. ACTIVIDAD FISICA

Practicar alguna actividad fisica de manera habitual es crucial para el desarrollo fisico, mental,
psicolégico y social de los nifios, nifias y adolescentes. Los buenos habitos se adquieren
temprano en la vida. Ademas, los beneficios de la actividad fisica incluyen ayudar a evitar las
enfermedades, prevenir el sobrepeso y obesidad, y cqntribuir ala salud mental.
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La actividad fisica abarca el ejercicio, pero también otras actividades que entrafian movimiento

o
&)

corporal y se realizan como parte de los momentos de juego. Entre las modalidades de actividad

fisica se encuentran el juego fisico, la recreacion, el deporte formal e informal —organizado o
competitivo- y los juegos o deportes autéctonos.

Para finalizar, por medio de los grupos de whatsapp se realiza a divulgacion del folleto de habitos
saludables.

COMPROMISOS
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Compromisos / ‘Responsables Fecha de Ejecucion |

Divulgacion del folleto de habitos saludables
por los grupos de whatsapp.

Talento humano

Diciembre del 2025

CONVOCATORIA:

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos CargooTipode Dependencia Firma
vinculacién

Erika Dayana Ortiz oL 1 A e

falosa Nutricionista SDIS Infancia am mt
Maria Eugenia Portela Responsable del J.I.C Castillo San
Montealegre Servicio Lucas Maria Cano
Jenny Paola Salamanca Profesional atencion J.I.C Castillo San
Albarracin a primera infancia Lucas Maria Cano

paYe
!.

Anexos: Registro fotogréfico / pantallazos de los grupos de whatsapp

Elabord: Erika Dayana Ortiz Velosa / Nutricionista

REGISTRO FOTOGRAFICO

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 327 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co

|

QJO-OL
Mo s )
Oty

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

:  Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

»

7 #0a 0F '*
- l INTEGRACION SOCIAL ‘ BOGOT/\

T e
08 MO0OTA BE
FOR-GD-002 - V2
Pagina6de 8
Nivel de parvulos: : '
10:39 AM P g,
ki yokiowebinden 1040AM © i B D
+ PARVULOS MARIA CA... :
3 é;' Mamag Alexis, Mam4 Ana Lucia_. O~ v (_ @; pARVULOS MAR‘A CA.. D . :
. - =~ Mamd Alexis, Mam4 Ana Lucia.. 3
oo t:pmanuu Se rnLusiivnen nvuy :,
® -t My bien, enviamos esta infografiap.. & 2y
o2 o A R <
= e PN ﬂ
” -— s e Mama Jeshua
- = -
- € T D
@ Buenos dias familias W
esperando se encuentrenmuy &
bien, enviamos estainfografiap.. g 24
e e Recibido 10002 m
TEE= f":ﬂz % "4.
a8 MAVE € vams Gabriel
Buenos dias familias esperando F C- MR y
R y > g
se encuentren muy bien, TO )
enviamos esta infografia @ Buenos dias familias e
para que la tengan en cuenta, esperando se encuentrenmuy &
me regalan el recibido de la bien, enviamos esta infografiap- = 2 iq
informacion, muchas gracias!! :
953a m v Recibido 1030am
@ Mamé Sara Sofia 'e‘ Mamd Samantha
Recibido g4, m To - ;-.:‘
4'1\ Mami Alaia Camila @ Buenos dias familias N
! —— esperando se encuentrenmuy & -
T4 o bien, enviamos esta infografiap-. g 2q
Q Buenos dias familias Y- o
esperando se encuentrenmuy @ Recibido - 10332 m.
bien, enviamos esta infografia p.. 0
Recibido sssam v c Ma‘mé Christopher i
. Mama lachia 2 A e - -’
& Buenos dias familias e
. LA™ T
(® Mensaje 0] esperando se encuentrenmuy @
bien, enviamos esta infografia p.. 25
o @ < - Recibido . 10333.m
. . Hea ol
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social ¢ ? )
Teléfono: 327 97 97 et
Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co ALCALDIA
DE BOGOTA DC.

: Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

mlncﬁamos:xm BOGOT/\

FOR-GD-002-V2
Pégina7de8

Nivel de pre jardin

‘;U-- NOe

:i!\.il [i, rdes recibioo! IR

‘!l ICIDH »}"-'-‘l o

CHas O LL'),!’ !

B 77 o ot

\ ol - Y - -~
*, #'-"Hj’ *#’. A DSne LN nsda
R -I. ool X
2 <

—_—

! LA 5 N

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Marl‘n
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co AT R

!  Scanned with |

i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

Nivel de Jardin

ALCALDM
R BOOOTA DE

A

BOGOT/\

SECRETARIA DE
INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002 - V2
Pagina8de8

vsCH OO0 o0 GO

«..  AbuelitaLia Saray, Anton..

» Reenviado

Hahiton
Saludabides

Familias me regalan el recibido

50Tpm v
@ Angel Martin Vega
Ta et
WFoto &
Recibido .,
q- Samantha Castiblanco
Buenas tardes 78
o v
Recibido TN
® Mensaje b0 @
= 0 4

& &N Jardin B 2025 @ o PH

Elaboré: Erika Dayana Ortiz Velosa
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